
Serious Mental Illness (SMI) 
1. Age: The individual is 18 years of age or older.

2. Diagnosis: The individual has a major mental disorder diagnosed using the DSM IV. At least one of 
the following diagnoses must be present. Adjustment disorder or V Code diagnoses do not meet this 
criterion.

a. Schizophrenia, all types
b. Major Affective Disorder
c. Paranoid Disorder
d. Organic Disorder
e. Other Psychotic Disorder
f. Personality Disorder
g. Other mental health disorder that may lead to chronic disability

3. Level of Disability: There must be evidence of severe and recurrent disability resulting from mental 
illness. The disability must result in functional limitations in major life activities. The individual must 
meet at least two of these criteria on a continuing or intermittent basis. The individual:

a. Is unemployed; employed in a sheltered setting or a supportive work situation; has 
markedly limited or reduced employment skills; or has a poor employment history.

b. Requires public financial assistance to remain in the community and may be unable to 
procure such assistance without help.

c. Has difficulty establishing or maintaining a personal social support system.
d. Requires assistance in basic living skills such as personal hygiene, food preparation, or 

money management.
e. Exhibits inappropriate behavior that often results in intervention by the mental health

or judicial system.

4. Duration of Illness: The individual’s treatment history must meet at least one of these criteria.
The individual:

a. Is expected to require services of an extended duration.
b. Has undergone psychiatric treatment more intensive than outpatient care more than once 

in his or her lifetime (e.g., crisis response services, alternative home care, partial 
hospitalization, and inpatient hospitalization).

c. Has experienced an episode of continuous, supportive residential care, other than 
hospitalization, for a period long enough to have significantly disrupted the normal living 
situation.
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Enfermedad mental grave (EMG) 

1. Edad: la persona tiene 18 años o más.

2. Diagnóstico: la persona tiene un trastorno mental grave diagnosticado utilizando el Manual diagnóstico y 
estadístico de los trastornos mentales, 4.a edición (DSM IV, por sus siglas en inglés). Al menos uno de los 
siguientes diagnósticos debe estar presente. Los diagnósticos de trastorno de adaptación o Código V no 
satisfacen este criterio.

a. Esquizofrenia, todos los tipos
b. Trastorno afectivo mayor
c. Trastorno paranoide
d. Trastorno orgánico
e. Otros trastornos psicóticos
f. Trastorno de la personalidad
g. Otro trastorno de salud mental que pueda dar lugar a una discapacidad crónica

3. Nivel de discapacidad: debe existir evidencia de discapacidad grave y recurrente derivada de una enfermedad 
mental. La discapacidad debe dar lugar a limitaciones funcionales para realizar las actividades principales de la 
vida. La persona debe cumplir al menos con dos de estos criterios
de forma continua o intermitente. La persona:

a. Está desempleada; está empleada en un entorno protegido o en una situación laboral de apoyo; tiene 
unas capacidades laborales notablemente limitadas o reducidas; o tiene un historial laboral deficiente.

b. Necesita asistencia financiera pública para permanecer en la comunidad y puede ser incapaz de 
obtenerla sin ayuda.

c. Tiene dificultad para establecer o mantener un sistema personal de apoyo social.
d. Requiere ayuda con las habilidades básicas de la vida diaria, como higiene personal, preparación de 

alimentos o administración del dinero.
e. Muestra un comportamiento inadecuado que suele dar lugar a una intervención por parte del sistema 

de salud mental o judicial.

4. Durante la enfermedad: el historial de tratamiento de la persona debe cumplir al menos con uno de estos 
criterios. La persona:

a. Se espera que requiera servicios durante un período prolongado.
b. Recibió tratamiento psiquiátrico más intensivo que la atención ambulatoria más de una vez en su vida 

(p. ej., servicios de respuesta en caso de crisis, atención domiciliaria alternativa, hospitalización parcial 
y hospitalización como paciente interno).

c. Tuvo un período de atención residencial continua y de apoyo, distinto de la hospitalización, lo 
suficientemente largo como para que haya perturbado de forma significativa la situación de vida 
normal.
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